Lagalatt Lunch/Middag Teriyaki lovbiff 132} Nutrition Data
med raa gronsaker
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Ingredienser

300,0 gram Lovbiff nét ra

0,5 st Lok gul (SLV)

1,0 klyfta Vitlok (SLV)

1,0 tsk Olivolja (SLV)

0,8 dl Teriyakisas (SLV)

1,0 st Morot medelstor (SLV)
100,0 gram Sockerartor (SLV)
0,5 st Paprika rod (SLV)

1,0 dl Salladsmix blandade salladssorter
1,0 msk Graslok (SLV)

1,0 tsk Sesamfro u. skal (SLV)

Tillagningsinstruktioner
Strimla 6vbiff och stro pa salt och peppar. Skala och hacka 6k och riv vitlok. Hetta upp en stekpanna med
olja och bryn Lok, vitlék och lovbiff. Hall pa teriyakisasen och (&t steka nagra minuter. Skala och strimla moroten och

strimla sockerartor och paprika. Lagg upp sallad pa
en tallrik och tagg pa ovbiffen. Stro pa sesamfron och graslok. Lagg pa de raa gronsakerna.

Naring per ¢
Naring per 100 g portion EERY.
86 kcal 295 kcal
11,7 g protein 399¢g
protein Protein: 54 E%
Fett: 19 E%
1,8 g fett 6,1 g fett Kolhydrater: 27 E%
J Akohol: 0 E%
4,9 g kolhydrater 16,8 ¢

kolhydrater



