Lagalatt Lunch/Middag Vego Nutrition Data
Gulbetssallad med fetaost

2 port |
Ingredienser

400,0 gram Gulbeta polkabeta rodbeta
5,0 dl Gronkal (SLV)

0,5 msk Olivolja (SLV)

1,0 msk Citronjuice farskpressad (SLV)
1,0 krm Salt havssalt u. jod (SLV)

1,0 krm Svartpeppar

100,0 gram Fetaost fett 21%

1,0 msk Balsamvinager, balsamico

Tillagningsinstruktioner

Skar kokta gulbetor (eller rodbetor) i klyftor. Blanda gronkal, olivolja, citron, salt och peppar i en skal. Blanda ned
gulbetorna (rédbetorna) och ldgg upp pa en tallrik. Smula Over fetaost och toppa med tranbar. Ringla dver balsamico.

Naring per
16 E%
Naring per 100 rtion
ER . portio 41 E%
85 kcal 315 kcal 43 E%
3,5 g protein 13¢g
protein Protein: 16 E%
Fett: 43 E%
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[ Alkohol: 0 E%
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kolhydrater



