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Ingredienser

1,0 dl Keso Cottage Cheese ekologisk fett 4%
3,0 st Agg ratt (SLV)

2,0 dl Havregryn glutenfria

1,5 dl Mellanmjolk fett 1,5% berikad (SLV)
1,0 tsk Bakpulver (SLV)

1,0 krm Salt m. jod (SLV)

1,5 msk Rapsolja (SLV)

Tillagningsinstruktioner

Smaksatt garna med nypa vaniljpulver.

1. Mixa keso, agg, havregryn, mjolk, vaniljpulver, bakpulver och salt.
2. Hetta upp véffeljarnet och pensla med rapsolja fore graddningen av varje véffla.

Servera exempelvis med farska bar och vaniljkvarg.

TIPS
Det blir gott att tillsatta lite kakao i smeten.

Recept: Johanna Hjertberg

Naring per 100 g Naring per portion
162 kcal 407,5 kcal
9,2 g protein 23,2 g protein
9,0 g fett 22,7 g fett Protein: 23 E%
I Fett: 50 E%
10,5 g kolhydrater 26,4 g kolhydrater | Kolhydrater: 27 E%

I Atkohol: 0 E%



