Lagalatt Proteinrik ostkaka Nutrition Data

4 port ‘
Ingredienser

500,0 gram KESO Cottage Cheese fett 4%
4,0 st Agg ratt (SLV)

2,0 dl Mellanmjolk fett 1,5% berikad (SLV)
0,5 dl Vispgradde fett 36%

1,0 dl Havremjél fullkorn (SLV)

1,0 krm Salt m. jod (SLV)

0,5 dl Sukrin Gold, s6tningsmedel

Tillagningsinstruktioner

SMAKSATTNING
Pa bilden ar ostkakan smaksatt med 0,25 g saffran, men det blir ocksa gott att smaksatta med nagra droppar

bittermandelolja, 1 krm vaniljpulver, kardemumma och/eller citronskal.

1. Satt ugnen pd 225 grader.
2. Blanda alla ingredienser. Hall i en ugnsfast form och gradda ca 15 minuter.

Servera med valfria tillbehor, exempelvis vaniljkvarg och bar.

Recept: Ida Bjérnsund

Naring per
Naring per 100 g portion o o
115 kcal 303,2 kcal 49 E%
10,1 g protein 26,8¢
protein Protein: 35 E%
Fett: 49 E%
6,2 g fett 16,4 g fett Kolhydrater: 16 E%
[l Alkohol: 0 E%
7,5 g kolhydrater 19,9¢

kolhydrater



