Lagalatt Frukost Yoghurt med
jordgubbar och mango
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Ingredienser
1,0 dl Yoghurt naturell fett 1,5 %

1,0 dl Mango (SLV)
1,0 dl Jordgubbar (SLV)

Tillagningsinstruktioner

Lagg yoghurt i en skal och servera med téarnad mango och jordgubbar.

Naring per
Néaring per 100 g portion
50 kcal 107 kcal
2,3 g protein 4,8¢g
protein
1,0 g fett 2 g fett
7,2 g kolhydrater 15,4 ¢

kolhydrater
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Protein: 18 E%

Fett: 17 E%

Kolhydrater: 65 E%
Alkohol: 0 E%





