Lagalatt Parmesansas Nutrition Data
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Ingredienser

2,0 dl Créme fraiche fett 34% (SLV)
1,0 dl Parmesanost riven fett 30%
1,0 klyfta Vitlok (SLV)

0,5 dl Persilja blad (SLV)

2,0 krm Salt m. jod (SLV)

1,0 msk Vitvinsvinager

1,0 krm Svartpeppar

Tillagningsinstruktioner

Tillagning

Riv parmesan.

Lagg upp halva burken créme fraiche i en smalt hogt mixerkarl eller liknande skal.

Tillsatt parmesan, hackad persilja, vinager, hackad vitlok, peppar och salt.

Mixa med stavixer till en slat sds.

Vand i resten av creme fraichen. Ror du for mycket s blir sdsen tunn.

Smaka av med salt och peppar.

S&sen ar klar att servera. Lat garna std i kylen ndgra timmar eller 6ver natten att f& rundare smak.

Garnera ev. med lite extra riven parmesan, nymalen svartpeppar och hackad persilja till servering.

Naring per
R R 4 EBE%
Naring per 100 g portion
312 kcal 209,5 kcal o h
8,0 g protein 54¢g
protein Protein: 10 E%
Fett: 86 E%
29,8 g fett 20 g fett Kolhydrater: 4 E%
Alkohol: 0 E%
3,5 g kolhydrater 2,4g

kothydrater





