Lagalatt Lunch/Middag Laxomelett Uz} Nutrition Data
med gronkal

1 port -
Ingredienser

70,0 gram Gronkal (SLV)
0,4 st Lok rod (SLV)

1,0 tsk Smor fett 80% (SLV)
2,0 st Agg ratt (SLV)

50,0 gram Lax kallrokt (SLV)
10,0 st S6tmandel (SLV)

3,0 gram Dill farsk (SLV)

Tillagningsinstruktioner
Strimla gréonkalen och rodléken. Hetta upp en stekpanna med smor och bryn gronkal och rédlék i nagon minut. Vispa

ihop agg och hall blandningen dver. Stré pa lite salt och peppar. Lat steka pd medelvarme i 3-4 minuter eller tills
omeletten blir fast. Fordela laxen 6ver omeletten och stré pa rostad mandel och dekorera med en dillkvist.

Naring per
Naring per 100 g portion
130 kcal 384 kcal o
9,7 g protein 28,6 g

protein Protein: 30 E%

| Fett: 60 E%
8,6 g fett 25,6 g fett ! Kolhydrater: 10 E%
B Alkohol: 0 E%

2,7 g kolhydrater 79¢g

kolhydrater



