Lagalatt Kyckling med fiber/bon pasta Nutrition Data

1 port
Ingredienser

180,0 gram Kyckling grillad utan skinn

40,0 gram Bonpasta, pasta av svarta bonor, okokt
50,0 gram Fetaost fett 21%

50,0 gram Jalapefio inlagd
Tillagningsinstruktioner

Grilla eller stek kycklingen minimalt med fett.
Koka fiberpastan. Ror ned fetaostoch jalapenos i pastan

Naring per
Naring per 100 g portion
161 kcal 516 kcal
23,5 g protein 75,1¢g
protein Protein: 58 E%
I Fett: 30 E%
5,3 g fett 17 g fett [ Kolhydrater: 12 E%
B Alohol: 0 E%
3,0 g kolhydrater 9,6¢g

kolhydrater





