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Ingredienser

20,0 dl Vatten kranvatten (SLV)
1,5 msk Gront te

2,0 dl Socker (SLV)

2,0 dl Kombucha

Tillagningsinstruktioner

1. Koka upp halften av vattnet och ror teet.

2. Dra av frdn varmen och rér ned sockret. Lat dra 30 min under lock och sila darefter bort tebladen genom en
finmaskig sil.

3. Hall vatskan i en glasburk som rymmer 3 liter (for en 1 sats pa 2 U.

4, Tillsatt resten av vattnet och (&t svalna 6vertackt med tunn handduk eller silduk. Det ar viktigt att vatskan har
svalnat helt, annars dér svampen i vatskan.

5. Nar vatskan ar rumstempererad tillsatt kombucha och lagg forsiktigt svampen pa toppen av vatskan.

6. Tack med handduk och gummiband. Lat std 1-2 v i rumstemperatur. Smaka pa vatskan efter 1 v och bestam hur
syrlig den skall vara.

7. Nar vatslan jast 1-2 v sila over kombuchan pa val rengjorda smé petflaskor eller glas flaskor med patentkork. Hall
sa det finna ca 3 cm luft kvar i flaskhalsen. Satt pa korken.

8. Onskas kolsyrad kombucha, lat flaskorna sta i rumstemperatur 1-5 dgr. Kann pa petflaskorna, ar plasten spand
och hard &r den redo att stallas in i kylen. Glasflaskor: Oppna en flaska efter ca 2 dgr och se hur kolsyrad den har
hunnit bli. Forvara drycken i kylen upp till en manad.

Naring per
Naring per 100 g portion
30 kcal 72,8 kcal
0,0 g protein 0 g protein
Protein: 0 E%
0,0 g fett 0 g fett I Fett: 0E%

I Kolhydrater: 100 E%
17,9¢ B Alkohol: 0 E%

kolhydrater

7,5 g kolhydrater



