Frittata med skinka och ost !i:i Nutrition Data
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Ingredienser

2,0 tsk Olivolja (SLV)

2,0 st Schalottenlok

1,0 st Paprika rod (SLV)

6,0 st Agg ratt (SLV)

0,5 tsk Joderat salt (SLV)

0,2 tsk Svartpeppar

50,0 gram Gris skinka skivad rokt fett 1-3% (SLV)
0,5 dl Riven ost, 24% fett

Tillagningsinstruktioner

1. Finhacka scharlottenloken, skar paprikan och skinkan i bitar.

2. Knack aggen i en bunke, salta och peppra och vispa ihop med en gaffel.

3. Stek Lok och paprika i olivolja p& medelvarme.

4. Hall aggsmeten i pannan, strd éver skinkan och osten och sank varmen. Nar smeten stelnat ndgot sa staller du in
stekpannan i ugnen under grillelemenet p& hog varme ndgra minuter, tills frittatan far fin farg. Pass upp sé att den inte

blir brand.

At garna med en frasch sallad.

Naring per 100 g Naring per portion
131 kcal 345,5 kcal
10,1 g protein 26,7 g protein
8,8 g fett 23,2 g fett Protein: 31 E%
[ Fett: 60 E%
1,9 g kolhydrater 5 g kolhydrater l Kolhydrater: 9 E%

B Akohol: 0 E%





